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Communiqué de presse
Dourdan, le 8 octobre 2025

CLINALLIANCE DOURDAN - Ouverture d’une nouvelle offre de Soins Médicaux
et de Réadaptation (SMR) en hospitalisation de jour

Le 24 septembre dernier, nous avons accueilli notre premier patient au sein de la nouvelle Clinique SMR
Dourdan, située dans U’enceinte de U’Hobpital de Dourdan. Cette nouvelle offre a pour vocation de
répondre aux besoins de proximité de la population locale. L’objectif est de s’inscrire dans une offre de
complémentarité, dans un lieu a taille humaine. Ainsi, aprés un passage en chirurgie a ’hopital ou
directement depuis son domicile, le patient peut étre orienté vers notre centre de rééducation.

Les services proposés

Autorisée par UAgence Régionale de Santé (ARS), notre structure propose 40 places en hospitalisation
de jour, principalement pour une prise en charge des affections de la personne agée polypathologique
dépendante ou a risque de dépendance en Gériatrie et en Polyvalent.

Nous recevons les patients dans des locaux fraichement rénovés, comprenant un grand plateau
technique de rééducation et différents espaces dédiés aux professionnels spécialisés et a 'éducation
thérapeutique. L’hopital de jour permet une prise en charge personnalisée de toutes les pathologies
pouvant entrainer une perte d’autonomie. Notre équipe met a disposition son expertise dans la prise
en charge des pathologies neurologiques et de Uappareil locomoteur.

Notre offre de soins Gériatrie favorise le maintien a domicile de la personne 4gée en étant une alternative
a U'hospitalisation compléte. L’équipe assure ainsi une véritable continuité des soins avec les médecins
traitants, les services hospitaliers de court séjour, les EHPAD, les résidences séniors et tous les acteurs
du maintien a domicile. Une évaluation gérontologique standardisée permet d’établir un programme de
rééducation et de réadaptation motrice, sensorielle, cognitive et comportementale adaptés pour :

e Lestroubles de la marche, et troubles de équilibre,

e la prévention des chutes,
e la perte d’autonomie,

e les complications de 'état polypathologique de la personne agée avec ou sans troubles
cognitifs.

Par ailleurs, nous accueillons dans notre service Polyvalent des patients sortant d’une hospitalisation
aprés un épisode aigu, ainsi que ceux souffrant de maladies chroniques nécessitant des soins de
réadaptation. L’objectif principal est d’aider ces patients a retrouver leur autonomie et a favoriser leur
réinsertion sociale et professionnelle, grace a des soins adaptés a leurs besoins spécifiques.
Ainsi, la rééducation proposée inclut notamment :

e des activités physiques adaptées,

e des exercices cognitifs,

e des séances de kinésithérapie et d’ergothérapie,
des soins spécifiques pour renforcer les capacités fonctionnelles et motrices des patients.
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Les plateaux techniques
Notre clinique dispose d’un plateau technique équipé de matériels adaptés aux différents besoins de nos
patients pour une prise en charge optimale. Les espaces dédiés a la rééducation comprennent
notamment :

e un espace de kinésithérapie,

e un-espace d’ergothérapie,

e un espace d’activités physiques adaptées

e une salle pour les séances d’orthophonie.

L’équipe pluridisciplinaire sur place

Encadrée par un médecin spécialisé en médecine physique et de réadaptation (MPR), notre équipe se
compose notamment de : Kinésithérapeute, Infirmier.e, Ergothérapeute, Educateur en activité physique
adaptée (APA), Orthophoniste, Psychologue, et Diététicien.

Nos professionnels assurent une prise en charge globale et qualitative, dans un cadre confortable afin de
répondre aux besoins spécifiques de chaque patient.

L’ensemble de notre équipe pluridisciplinaire médicale et paramédicale met son expertise au service
des patients pour leur permettre de récupérer le plus rapidement possible et les accompagner vers un
retour a "autonomie.
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