EHPAD REPOTEL

LUNDI
07/07/2025

Saucisson a l'ail

Lomo saltado :
boeuf mariné
(soja, coriandre,
épices)

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fraise
et brunoise de
pommes granny

skokokokokkokokokkkokokokokk

Potage de
légumes

Risotto a la dinde
et aux asperges
vertes

Ananas frais roti
aux épices

Plateau de
fromages et
produits laitiers

SEMAINE DU LUNDI 07/07/2025 AU DIMANCHE 13/07/2025

MARDI
08/07/2025

Eventail d'avocat
mayonnaise

Emincé de dinde
creme de basilic

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Flan aux myrtilles

skkokokokokkokokokokkkokokokk

Potage de
carottes

Pates a la
bolognaise (boeuf,
tomate)

Corbeille de fruits

Plateau de
fromages et
produits laitiers

MERCREDI
09/07/2025

Artichauts a la
provencale

Filet mignon en
crote d'herbes
au jus court

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Croustillant de
péche au thym et
citron

skkokokokokkokokokkkokokokokk

Potage Picard :
Poireaux,
pommes de terres
et oignons

Tortilla pomme de
terre échalote

Salade feuille de
chéne

Compote pomme
coing

Plateau de
fromages et
produits laitiers

JEUDI
10/07/2025

Betteraves
vinaigrette a
['huile de noix

Sauté de boeuf au
paprika

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais

skokokkskokokkskokkkkokkkk

Potage de
légumes

Tarte ricotta
épinards

Salade feuille de
chéne

Creme liégeoise
(creme chantilly)
a la vanille

Plateau de
fromages et
produits laitiers

VENDREDI
11/07/2025

Salade verte
carottes crodtons
échalote

Aioli : filet de
merlu, pomme de
terre, légumes
vapeur et ceuf dur

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Glaces

skokokskskokkskskokkkskokkkk

Potage de pomme
de terre au basilic

Jambon braisé
facon
chablisienne

Courgette rétie a
['huile d'olive
coupe mangue
litchis

Plateau de
fromages et
produits laitiers

SAMEDI
12/07/2025

Salade de haricots
verts et mais

Aiguillettes de
poulet au jus
romarin

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais et ses sablés

skokokkskokokkskokskkkokkkk

Potage de
légumes

Pissaladiere

Salade feuille de
chéne

Nectarine
compotée au jus
d'orange

Plateau de
fromages et
produits laitiers

DIMANCHE
13/07/2025

Fraicheur de
concombre et
melon

Ré6ti de veau au
jus de viande

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Moelleux aux
chocolat et coulis
de framboises

kokkskokokkskokokkkokkkkk

Bouillon de

[égumes aux

vermicelles
(pates)

Filet de merlu a la
julienne de
légumes

Créme dessert au
caramel

Plateau de
fromages et
produits laitiers



LUNDI
14/07/2025

Ceoeur de palmier
vinaigrette au
vinaigre
balsamique

Sauté de porc
sauce
Bourguignonne

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Mousse au
chocolat noir a
I'aguafaba

kkokokokokkokokokkkokokokkk

Potage Picard :
Poireaux,
pommes de terres
et oignons

Chou fleur ceuf
dur a la Polonaise
(béchamel)

Duo de melons a
la menthe

Plateau de
fromages et
produits laitiers

SEMAINE DU LUNDI 14/07/2025 AU DIMANCHE 20/07/2025

MARDI
15/07/2025

Assiette de
charcuterie

Roti de boeuf
sauce échalote

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Coupe banane et
chantilly

Skkskokokokskkokokkkokkokkok
Potage de carotte

Quenelles natures
sauce tomate

Riz créole
Pruneaux au vin

Plateau de
fromages et
produits laitiers

MERCREDI
16/07/2025

Concombre a la

crétoise (féta,

fromage blanc,
olive noire)

Poitrine de porc
confite

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Poélée de pomme
a la vanille

Skkskskokokskskokkkskokkkskok

Potage de
légumes verts

Salade de pates
au beeuf sauce
gribiche

Entremets praliné

Plateau de
fromages et
produits laitiers

JEUDI
17/07/2025

Brick de thon au
fromage frais et
herbes fraiches

Filet de poulet a
la creme d'ail

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Coupe de
nectarine

skokokkskokokkkokkkkokkkk

Potage
parmentier :
pomme de terre,
poireau

Gratin de céleri
au jambon et
cheddar

Corbeille de fruits

Plateau de
fromages et
produits laitiers

VENDREDI
18/07/2025

Mousseline de
betterave a I'huile
de noisette

Bourride sétoise

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Gateau aux
amandes

skokokskskokokskskokoskkskokkkk
Potage parisien
Roulé au fromage

Salade feuille de
chéne

Salade de fruits
frais

Plateau de
fromages et
produits laitiers

SAMEDI
19/07/2025

Melon et tomates
a la menthe

Normandin de
veau au paprika

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Compote pomme
rhubarbe

skokokokokokkokokokkkokokokokk

Potage de pomme
de terre au basilic

Brocolis a la dinde

Creme liégeoise a
la pistache

Plateau de
fromages et
produits laitiers

DIMANCHE
20/07/2025

Rillettes de
sardines, toast

Roti de boeuf
sauce au poivre
vert

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Tarte fine aux
abricots

skkokokokokokkokokokokkokokokk

Bouillon de

légumes aux

vermicelles
(pates)

Flan a I'espagnole

Julienne de
[égumes (carotte,
céleri, courgette)

Cocktail de fruits
au sirop

Plateau de
fromages et
produits laitiers



LUNDI
21/07/2025

Carottes rapées
ciboulette

Boulettes
d'agneau a
I'orientale facon
Kefta

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Creme prise a la
fleur d'oranger

skkokokokokkokokokkkokokokokk

Potage de
légumes

Petits pois aux
lardons

Compote de
pomme
meringuée

Plateau de
fromages et
produits laitiers

SEMAINE DU LUNDI 21/07/2025AU DIMANCHE 27/07/2025

MARDI
22/07/2025

CEuf dur
mayonnaise au
curry

Sauté de dinde a
la marjolaine

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais a la cannelle

skokokskskokoskskskokoskskskokkkk
Potage de carotte

Grande salade de
pates océane
(thon et surimi)

Créme au café

Plateau de
fromages et
produits laitiers

MERCREDI
23/07/2025

Caviar
d'aubergine et
toast

Sauté de beeuf
aux oignons

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Le baba tiede
imbibé, chantilly

skokskok oKk KoKk KK KKK

Potage de
légumes

Tarte aux
fromages (st
nectaire, chevre,
emmental)

Salade feuille de
chéne

Brochette de
pastéque au miel

Plateau de
fromages et
produits laitiers

JEUDI
24/07/2025

Concombre
bulgare a la
menthe

Chipolatas et
merguez grillées

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Prunes au sirop et
amandes grillées

skokokkskokokkskokkkkokkkk

Potage
parmentier :
pomme de terre,
poireau

Tian de légumes
au boeeuf

Flan a la poudre
de noisette

Plateau de
fromages et
produits laitiers

VENDREDI
25/07/2025

Taboulé Libanais

Filet de loup
sauce choron

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Banane rétie au
sucre roux

skokokskskokkskskokkkokokkkk

Potage parisien

Clafoutis
emmental olives
et poivrons

Salade feuille de
chéne

Corbeille de fruits

Plateau de
fromages et
produits laitiers

SAMEDI
26/07/2025

Melon vert

Escalope de porc
sauce poivre vert

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Créme renversée
au caramel

otk oKk Kok kKoK Kok Kok oK

Potage de
légumes

Hachis parmentier
(pomme de terre
et boeuf égrené)

facon grand mere

Compotée
d'abricot

Plateau de
fromages et
produits laitiers

DIMANCHE
27/07/2025

Terrine de poisson
sauce anchoiade

Roti de dinde aux
pruneaux

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Tarte a la noix de
coco

Skekokeskokskokskokkokkokkokkok
Bouillon de
légumes aux
vermicelles
(pates)

Omelette aux
champignons

Salade feuille de
chéne

Liégeois au
chocolat
Plateau de

fromages et
produits laitiers



LUNDI
28/07/2025

Tzatziki :
concombre,
fromage blanc,
herbes fraiches

Jambonneau
sauce madere

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Coupe de
nectarine

Skokskokskokskokskokskokkokkk sk
Potage Picard :
Poireaux,

pommes de terres
et oignons

Tomate farcie
Riz créole

Créme dessert au
citron

Plateau de
fromages et
produits laitiers

SEMAINE DU LUNDI 28/07/2025AU DIMANCHE 03/08/2025

MARDI
29/07/2025

Sardines, citron et
toast

Emincé de poulet
créme balsamique

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais

Skkskokskokskkokokskkokkokkok
Potage de carotte
Croque monsieur

Salade feuille de
chéne

Pruneaux au thé

Plateau de
fromages et
produits laitiers

MERCREDI
30/07/2025

Céleri rémoulade
(mayonnaise
moutardée) a la
pomme verte

Ré6ti de porc
sauce
champignons

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Crumble pomme
griotte

Skkskskokokskskokkkskokkkskok

Potage de
légumes

Salade de pates a
la dinde
aubergines et
olives

Corbeille de fruits

Plateau de
fromages et
produits laitiers

JEUDI
31/07/2025

Salade verte a
l'italienne

Langue de boeuf
sauce ravigote
(mayonnaise,

capres, herbes)

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Panna cotta coulis
de cassis

skskokkskokokskskokoskkskokskkk
Potage
parmentier :
pomme de terre,
poireau

CEufs brouillés
oignons confits

Salade feuille de
chéne

Compotée de
péche

Plateau de
fromages et
produits laitiers

VENDREDI
01/08/2025

Paté de lapin
noisettes
cornichon

Filet de colin
sauce
mayonnaise

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Ananas frais dulce
de leche

kokkkokokkkskokkkokokkkk

Potage de
[égumes

Tarte courgette
chévre

Salade feuille de
chéne

Flan a la vanille

Plateau de
fromages et
produits laitiers

SAMEDI
02/08/2025

Macédoine de
légumes
vinaigrette
moutarde a
I'ancienne

Supréme de
poulet basquaise
(poivrons)

Plateau de
fromages et
produits laitiers

lle flottante
amandes grillées

skokokkskokokkskokskkkokkkk

Potage de pomme
de terre au basilic

Emincé de porc
au jus

Haricots beurre
persillés

Duo de melon
vert et jaune

Plateau de
fromages et
produits laitiers

DIMANCHE
03/08/2025

Tartare de radis
vinaigrette a la
ciboulette

Sauté de veau
aux olives

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Profiteroles sauce
chocolat

kokkskskokkskokokkkokkkkk

Potage de
légumes

Pizza 4 saisons
(artichaut,
poivron,
champignon,
oignon) et
gorgonzola

Salade feuille de
chéne

Poire au sirop

Plateau de
fromages et
produits laitiers



SEMAINE DU LUNDI 04/08/2025AU DIMANCHE 10/08/2025

LUNDI
04/08/2025

Mousse de foie et
toast

Emincé de boeuf &
la mexicaine
(poivron rouge,
épices)

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais

skokokkskokokkskokskkkokkkk

Velouté d'asperge
blanche

Risotto au poulet

Compote pomme
passion

Plateau de
fromages et
produits laitiers

MARDI
05/08/2025

Haricots verts
vinaigrette a
['échalote

Sauté de porc a la
sarriette

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Chou chantilly

skkokokokokkokokokokkkokokokk

Potage de
légumes

Penne a la
bolognaise et
parmesan

Coupe de mangue

Plateau de
fromages et
produits laitiers

MERCREDI
06/08/2025

Pasteque

Escalope de dinde
sauce moutarde

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Mousse au
chocolat

Skkkskokokskskokkkskokkkkok

Potage de
légumes verts

Omelette aux
herbes fraiches

Petits pois
Spécialité de
pomme

traditionnelle
facon grand mere

Plateau de
fromages et
produits laitiers

JEUDI
07/08/2025

Salade verte et
fonds d'artichauts

Roti de boeuf a
['ail doux

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Carpaccio de
fruits avec son
croustillant et sa
feuille de menthe

ook oKk KoKk Kok KKKk oK

Potage de
légumes

Feuilleté au
chévre miel et
compotée
d'oignons rouges

Salade feuille de
chéne

Flan aux myrtilles

Plateau de
fromages et
produits laitiers

VENDREDI
08/08/2025

Concombres
vinaigrette a la
menthe

Filet de dorade
sauce citron

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Coupe glace café

skokokskskokkskskokkkskokkkk

Potage de pomme
de terre au basilic

Cornet de jambon
macedoine a la
russe

Corbeille de fruits

Plateau de
fromages et
produits laitiers

SAMEDI
09/08/2025

Betteraves
vinaigrette

Paupiette de veau
au jus

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Coupe de pomme
et ananas

skokokkskokokkskokoskkkokskkk

Potage de
légumes

Quiche aux
légumes

Salade feuille de
chéne

Péche au sirop

Plateau de
fromages et
produits laitiers

DIMANCHE
10/08/2025

Avocat
pamplemousse
crevettes a la
sauce cocktail

Emincé de poulet
au curry

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Tarte au citron
meringuée
Skokskkokskkskoksk sk kokkkkok
Bouillon de
légumes aux

vermicelles
(pates)

Koskera de merlu
et ses légumes

Créme dessert
caramel

Plateau de
fromages et
produits laitiers



EHPAD REPOTEL
:.L/ = = 2 5'?7r

LUNDI
11/08/2025

Ceeurs de
palmiers sauce
fromage blanc

Colombo de porc
(coriandre,
gingembre)

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Mousse au miel

skokokokokokkokokokkkokokokokk

Potage de pomme
de terre au basilic

Flan de poireau a
'emmental

Cordiale de
légumes (carotte,
haricot vert,
courgette)

Coupe de
pasteque

Plateau de
fromages et
produits laitiers

SEMAINE DU LUNDI 11/08/2025AU DIMANCHE 17/08/2025

MARDI
12/08/2025

Salade de
cervelas
vinaigrette
moutarde a
I'ancienne

R6ti de boeuf au
jus de viande

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais

Skkskokokkokkokkokkokkokkok
Potage de carotte

Cake au thon,
olives et basilic et
coulis de tomate

Salade feuille de
chéne

Compotée
d'abricot

Plateau de
fromages et
produits laitiers

MERCREDI
13/08/2025

Salade verte et
tomate,
vinaigrette

Cassoulet
toulousain
(haricots blancs,
tomates, saucisse
de Toulouse)

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Coupe sorbet
Framboise

skokokkskokokkkokkkkokkkk

Potage de
légumes

Ravioli au boeuf
au pesto

Entremets praliné

Plateau de
fromages et
produits laitiers

JEUDI
14/08/2025

Tarte fine aux
poivrons

Aiguillettes de
poulet marinées
aux épices
tandoori
indiennes

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Suprémes de
pamplemousse
Skkskokskokskokskkskkskkkkk
Potage Picard :

Poireaux,

pommes de terres
et oignons

Gratin de chou-
fleur au jambon

Corbeille de fruits

Plateau de
fromages et
produits laitiers

VENDREDI
15/08/2025

Macédoine de
légumes
mayonnaise

Filet de cabillaud
au basilic

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Clafoutis a la
nectarine

skkokokokokkkokokokkkokokokk

Potage de
légumes

Crépe au fromage

Salade feuille de
chéne

Banane

Plateau de
fromages et
produits laitiers

SAMEDI
16/08/2025

Duo de melon

Normandin de
veau aujus ala
sauge

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Pomme au four au
beurre d'amande

skskokokskokokskskokokkskokskkk
Potage
parmentier :
pomme de terre,
poireau

Emincé de dinde
au jus

Carottes braisées

Creme liégeoise
(creme chantilly)
a la vanille

Plateau de
fromages et
produits laitiers

DIMANCHE
17/08/2025

Rillettes de thon
au citron vert et
toast

Sauté de boeuf
sauce charcutiere

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Eclair au café

kokkskokokkskokokkskokskkkk

Potage de pomme
de terre au basilic

CEufs brouillés a
la ratatouille

Salade feuille de
chéne

Ananas au sirop

Plateau de
fromages et
produits laitiers



EHPAD REPOTEL

LUNDI
18/08/2025

Salade verte a
I'emmental et aux
crodtons

Gigot d'agneau
roti a la creme
d'ail
Plateau de

fromages et
produits laitiers

Blanc manger
coco

skkokokokokkokokokkkokokokkk

Velouté d'asperge
blanche

Tortis sauce
tomate, jambon
et olives vertes

Compotée de
péche

Plateau de
fromages et
produits laitiers

SEMAINE DU LUNDI 18/08/2025AU DIMANCHE 24/08/2025

MARDI
19/08/2025

CEuf dur
mayonnaise a
I'estragon

Emincé de dinde
au romarin

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais

Skkskskokskokkokkokkokkokkok
Potage de carotte

Quenelles de
brochet sauce
Nantua (bisque de
Homard)

Riz créole

Creme prise aux
raisins secs

Plateau de
fromages et
produits laitiers

MERCREDI
20/08/2025

Terrine de
légumes sauce
fromage blanc

fines herbes

Roti de boeuf
sauce marchand
de vin (échalote,

vin rouge)

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Muffin aux
myrtilles

Skkkskokokkskokkkskokkkkok

Potage de
légumes

Pizza cheévre miel

Salade feuille de
chéne

Prunes jaunes

Plateau de
fromages et
produits laitiers

JEUDI
21/08/2025

Pastéque a la
menthe

Jambonneau
braisé et son jus
de viande

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Poélée de pomme
aux cerises

skokok oKk oKk Kok kKoK KoKk

Potage
parmentier :
pomme de terre,
poireau

Poélée de
courgettes sauce
bolognaise

Flan a la poudre
de noisette

Plateau de
fromages et
produits laitiers

VENDREDI
22/08/2025

Houmous (purée
de pois chiches)
et toast

Filet de saumon
sauce creme
fenouil

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Ananas frais roti a
la cassonade

kokkkokokkkokokkkokokkkk

Potage de
[égumes

Tarte tomates
emmental

Salade feuille de
chéne

Corbeille de fruits

Plateau de
fromages et
produits laitiers

SAMEDI
23/08/2025

Concombres
rapés vinaigrette
moutarde a
I'ancienne

Sauté de porc a
I'estragon

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Mousse au
chocolat blanc

skokokkskokokkskokokkkokskkk

Potage de
légumes

Salade de pomme
de terre, tomate,
au museau de
boeuf

Abricot au sirop a
la verveine

Plateau de
fromages et
produits laitiers

DIMANCHE
24/08/2025

Rillettes de
poisson blanc au
curcuma et
chutney d'ananas

Filet de poulet au
paprika

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Clafoutis aux
fruits rouges

kokkskokokkskokokkkokkkkk

Bouillon de

[égumes aux

vermicelles
(pates)

Omelette aux
asperges vertes

Salade feuille de
chéne

Créme dessert
caramel

Plateau de
fromages et
produits laitiers



LUNDI
25/08/2025

Salade verte
tomme de Savoie
et noix

Saucisse de
Strasbourg

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais a la menthe

skokokkskokokkskokskkskokskkk

Potage de
légumes

Poélée de
légumes en
julienne (carotte,
céleri, courgette)
au boeuf haché

Halwa ; gateau de
semoule amande
et miel

Plateau de
fromages et
produits laitiers

SEMAINE DU LUNDI 25/08/2025AU DIMANCHE 31/08/2025

MARDI
26/08/2025

Aspic (gelée) ceuf
macédoine
vinaigrette

Sauté de dinde au
porto

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Coupe de banane
et mangue

Skkskkokskskkokkokkokkokkok
Potage de carotte

Quiche tomate
ricotta basilic

Salade feuille de
chéne

Figue rotie au
caramel

Plateau de
fromages et
produits laitiers

MERCREDI
27/08/2025

Duo pasteque
melon

Ré6ti de porc
sauce moutarde

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Baba au rhum

Skkkskokkkskokkkkokkkkok

Potage de
légumes

Salade de pates
au poulet et pesto

Nectarine

Plateau de
fromages et
produits laitiers

JEUDI
28/08/2025

Carottes rapées
vinaigrette

Joue de boeuf
sauce madere

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Creme dessert a
la fleur d'oranger

skokskokskskokskokskkokskskokkok
Potage
parmentier :
pomme de terre,
poireau

Chou fleur oceuf
dur a la Polonaise
(béchamel)

Cocktail de fruits
au sirop

Plateau de
fromages et
produits laitiers

VENDREDI
29/08/2025

Paté de
campagne

Filet de raie a la
grenobloise

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Coupe de pomme
et poire

kokkkskokkkskokkkokokkkk

Potage de
[égumes

Quiche jambon
fromage

Salade feuille de
chéne

Mousse aux fruits
rouges

Plateau de
fromages et
produits laitiers

SAMEDI
30/08/2025

Salade de cceur
de palmier au
curry

Aiguillettes de
poulet a la
Basquaise :

poivron

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Flan antillais
(vanille et rhum)

skokokkskokokkskokoskkskokoskkk

Potage de pomme
de terre au basilic

Petits pois aux
lardons

Corbeille de fruits

Plateau de
fromages et
produits laitiers

DIMANCHE
31/08/2025

Salade chou
chinois pomme
verte et raisins

secs

Roti de veau aux
olives

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Tartelette au
citron

skkkokokokokkokokokokkkokokk

Potage de
légumes

Cake olives
poivron

Salade feuille de
chéne

Spécialité pomme
cassis

Plateau de
fromages et
produits laitiers



LUNDI
01/09/2025

Fromage de téte
(charcuterie)

Emincé de boeuf
aux oignons

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Coupe de
pasteque

skokokokokokkokokokkkokokokokk

Velouté d'asperge
blanche

Pates a la dinde
et a la creme

Ananas au sirop

Plateau de
fromages et
produits laitiers

SEMAINE DU LUNDI 01/09/2025AU DIMANCHE 07/09/2025

MARDI
02/09/2025

Betteraves
vinaigrette a
I'estragon

Ré6ti de porc froid
et sauce tartare

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Far aux abricots
secs

kokkskskokkkskokkkokokkkk

Potage de
[égumes

Goulash de boeuf

(rago(t de beeuf

aux pommes de
terre)

Corbeille de fruits

Plateau de
fromages et
produits laitiers

MERCREDI
03/09/2025

Céleri rapé sauce
au fromage blanc
et a l'avocat

Paupiette de
dinde au jus de
viande

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Panna cotta
(creme) au
caramel

skkkskokokskskokkkskokkkkok

Bouillon de beoeuf
aux vermicelles
(pates)

Clafoutis au bleu

Salade feuille de
chéne

Compote pomme
fraise

Plateau de
fromages et
produits laitiers

JEUDI
04/09/2025

Macédoine de
légumes
vinaigrette
moutarde a
I'ancienne

Sauté de boeuf au
curry

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Smoothie péche
poire

skokokkskokokkkokkkkokkkk

Potage de
légumes

Cake blette
tomate et
emmental

Salade feuille de
chéne

Créme aux oeufs
noix de coco
rapée
Plateau de

fromages et
produits laitiers

VENDREDI
05/09/2025

Salade verte et
mais

Filets de
maguereaux
marinés (tomate,
olive)

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Mousse a la
vanille, coulis de
myrtille

skkokokokokkkokokokkkokokokk

Créme Esali
(velouté de
lentilles)

Gratin de carottes
au chorizo et
oignons rouges

Coupe de pomme
et banane

Plateau de
fromages et
produits laitiers

SAMEDI
06/09/2025

Salade verte coeur
de palmier

Blanquette de
veau

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais

skokokkskokokkskokskkkokkkk

Potage de chou
fleur

Pizza quatre
fromages

Salade feuille de
chéne

Spécialité de
poire
Plateau de

fromages et
produits laitiers

DIMANCHE
07/09/2025

Millefeuille de
tomate au basilic
et mozzarella

Magret de canard
au vinaigre de
framboise

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Tarte aux prunes

kokkskokokkskokokkskokokkkk

Bouillon de

légumes aux

vermicelles
(pates)

Tajine de poisson
et ses légumes
(carottes, navets
et courgettes)

Creme prise a la
cannelle

Plateau de
fromages et
produits laitiers



LUNDI
08/09/2025

Salade de chou-
fleur au paprika

Escalope de porc
sauce diable

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Mousse au
chocolat

skokokkskokokkskokskkkokkkk

Potage de pomme
de terre au basilic

Omelette aux
asperges vertes

Salade feuille de
chéne

Salade de fruits
frais

Plateau de
fromages et
produits laitiers

SEMAINE DU LUNDI 08/09/2025AU DIMANCHE 14/09/2025

MARDI
09/09/2025

Salade de museau
de porc

Sauté de boeuf
aux herbes de
provence

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Soupe de
pasteque a la
menthe

ook kokokokok KoKk Kok KoK

Potage de
légumes verts

Tourte feuilletée a
la viande

Salade feuille de
chéne

Banane rotie en
chemise

Plateau de
fromages et
produits laitiers

MERCREDI
10/09/2025

Salade d'endives
aux noix et a la
mimolette

Aiguillettes de
poulet sauce
Maroille

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Chti'ramisu
spéculoos
chicorée

kokokokokokkokokokkkokokokokk

Potage de
légumes

Pbelée de boeuf
aux petits pois et
riz

Flan au citron

Plateau de
fromages et
produits laitiers

JEUDI
11/09/2025

Tartine de brie et
poire

Jambon braisé
sauce poivre vert

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Coupe de melon
aux fruits rouges

skokokkskokokkskokoskkskokkkk

Potage de
légumes

Tomate farcie
Riz pilaf
Raisins

Plateau de
fromages et
produits laitiers

VENDREDI
12/09/2025

Achard de
[égumes
(carottes, choux
et haricots verts)

Filet de saumon
sauce baies roses

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Poélée de
mangue
caramélisée a la
vanille

Potage parisien
Roulé au fromage

Salade feuille de
chéne

Corbeille de fruits

Plateau de
fromages et
produits laitiers

SAMEDI
13/09/2025

Salade verte aux
raisins secs et
frais

Roti de veau
sauce tomate au
basilic

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Pomme au four au
miel
Skokokkkkkkkkkkkkkkk

Potage Picard :
Poireaux,
pommes de terres
et oignons

Gratin de
courgettes au
poulet

Creme dessert a
la fleur d'oranger

Plateau de
fromages et
produits laitiers

DIMANCHE
14/09/2025

Rillettes de
poisson blanc au
citron vert et
toast

Paleron de boeuf
sauce charcutiere

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Chou praliné

skkokokokokokkokokokokkokokokk

Bouillon de

légumes aux

vermicelles
(pates)

Flan épinards
tomate chevre

Salade feuille de
chéne

Ananas roéti au
sirop d'erable

Plateau de
fromages et
produits laitiers



LUNDI
15/09/2025

Salade verte,
crodtons, féta et
mais

Epaule d'agneau
rotie a l'ail et a la
sarriette

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Lassi framboise

skokokokokokkokokokkkokokokokk

Potage de
légumes

Petits pois aux
lardons

Compote d'abricot

Plateau de
fromages et
produits laitiers

SEMAINE DU LUNDI 15/09/2025AU DIMANCHE 21/09/2025

MARDI
16/09/2025

Paté crolte
richelieu

Escalope de dinde
a la creme

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais

skkokokokokkokokokokkkokokokk

Potage de
légumes

Lasagnes au
poisson et aux
petits [égumes

Entremets café

Plateau de
fromages et
produits laitiers

MERCREDI
17/09/2025

Betteraves
vinaigrette a
I'huile de noix

Boeuf
bourguignon
(champignons,
lardons, sauce au
vin)

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Crumble de pain
d'épices, pommes
et cannelle
Sokskokskokskokskokkokskk sk kk

Potage de
légumes

Pissaladiere

Salade feuille de
chéne

Corbeille de fruits

Plateau de
fromages et
produits laitiers

JEUDI
18/09/2025

Fraicheur de
concombre et
melon

Andouillette rotie
au vin blanc

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Poire pochée a la
vanille

skokokkskokokkskokskkskokkkk

Potage Picard :
Poireaux,
pommes de terres
et oignons

Poélée de
légumes en
julienne (carotte,
céleri, courgette)
au boeuf haché

Authentique
creme caramel

Plateau de
fromages et
produits laitiers

VENDREDI
19/09/2025

Houmous (purée
de pois chiches)
et toast

Filet de dorade
sauce provencale

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Coupe liégeoise
(creme chantilly)
a la péche

skokokskskokkskskokkkskokkkk

Potage de
[égumes

Tarte aux
fromages (st
nectaire, chevre,
emmental)

Salade feuille de
chéne

Coupe de banane

Plateau de
fromages et
produits laitiers

SAMEDI
20/09/2025

Carottes rapées
au cumin

Joue de porc
sauce charcutiere

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Mousse aux fruits
rouges

skokokkskokokkskokkkkokkkk

Potage de
légumes

Tortellini de boeuf
coulis de tomate
basilic fromage
rapé
Prunes au sirop

Plateau de
fromages et
produits laitiers

DIMANCHE
21/09/2025

Crevettes au
beurre demi salé
et citron

Cuisse de pintade
au thym

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Baba au rhum a la
créme anglaise

kokkskokokkskokokkkokkkkk

Potage
parmentier :
pomme de terre,
poireau

Gateau d'ceuf
ratatouille au
chevre

Salade feuille de
chéne

Flan a la poudre
de noisette

Plateau de
fromages et
produits laitiers



LUNDI
22/09/2025

Céleri rapé au
fromage blanc

Saucisse fumée

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Ananas frais dulce
de leche

skotokkokok ok kKooK Kok ok

Potage Picard :
Poireaux,
pommes de terres
et oignons

Mijoté de boeuf
aux navets et a la
sauge

Semoule au lait

Plateau de
fromages et
produits laitiers

SEMAINE DU LUNDI 22/09/2025AU DIMANCHE 28/09/2025

MARDI
23/09/2025

CEuf mimosa
mayonnaise

Fricassée de lapin
a la moutarde

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Coupe d'agrumes
(pomelos, orange)

skokokskskokskskskokkskskokkkk

Potage de
[égumes

Croque monsieur

Salade feuille de
chéne

Compote de
péche morceaux

Plateau de
fromages et
produits laitiers

MERCREDI
24/09/2025

Salade de tomate
a la tapenade

Cote de porc jus
miel aux épices

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Tarte tropézienne

skokskok kKR ok kKoK KKk KoK

Potage de
légumes

Roti de dinde
creme de poivron

Boulgour

Brunoise d'ananas
et pomme granny

Plateau de
fromages et
produits laitiers

JEUDI
25/09/2025

Avocat vinaigrette

Emincé de boeuf
sauce poivre vert

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Creme princesse
a la mangue

skokokkskokokkskokkkkokkkk

Potage
parmentier :
pomme de terre,
poireau

Omelette aux
champignons

Salade laitue
vinaigrette

Litchis au sirop

Plateau de
fromages et
produits laitiers

VENDREDI
26/09/2025

Saucisson a l'ail

Paélla de la mer:
fruits de mer et
riz
Plateau de

fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais

skokokskskokkskskokkkokokkkk

Potage de
[égumes

Quiche a I'oignon

Mélange de
salades vertes

Liégeois au
chocolat
Plateau de

fromages et
produits laitiers

SAMEDI
27/09/2025

Macédoine de
légumes
mayonnaise

Aiguillettes de
poulet sauce
curry

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Flan aux myrtilles

skokokkskokokkskokokkskokoskkk

Bouillon de

volaille aux

vermicelles
(pates)

Filet mignon de
porc laqué a la
compotée de
chou vert

Corbeille de fruits

Plateau de
fromages et
produits laitiers

DIMANCHE
28/09/2025

Salade d'endives
a la mimolette

Ro6ti de veau
sauce Bercy

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Croustade
pommes et noix

kokkskokokkskokokkskokskkkk

Potage de
légumes

Feuilleté au bleu
d'Auvergne

Salade feuille de
chéne

Pruneaux au thé

Plateau de
fromages et
produits laitiers



LUNDI
29/09/2025

Terrine de
campagne et
cornichons

Joue de boeuf
confite échalote

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade d'orange
au miel

otk oKk Kok kKoK Kok Kok oK

Potage de
légumes

Gratin de
macaroni au
poulet cepes et
parmesan

Compote pomme
coing

Plateau de
fromages et
produits laitiers

SEMAINE DU LUNDI 29/09/2025AU DIMANCHE 05/10/2025

MARDI
30/09/2025

Haricots beurre
en salade,
vinaigrette

Emincé de porc
au jus

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Marbré au
caramel

skkokokokokkkokokokkkokokokk

Potage de
légumes

Pbelée de boeuf
aux petits pois

Corbeille de fruits

Plateau de
fromages et
produits laitiers

MERCREDI
01/10/2025

Céleri aux raisins
secs et
vinaigrette

Tajine de poulet
mijoté au citron

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Creme prise a la
cannelle

skokokkskokokkskokokkskokskkk

Potage de
légumes

Tortilla pomme de
terre échalote

Salade feuille de
chéne

Poélée de pomme
a la vanille

Plateau de
fromages et
produits laitiers

JEUDI
02/10/2025

Chou-fleur
vinaigrette
moutarde a
I'ancienne

Boeuf mironton :
sauce tomate

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Coupe de mangue
et de kiwi

Potage de
légumes verts

Bouchée a la
reine

Salade feuille de
chéne

Entremets
pistache

Plateau de
fromages et
produits laitiers

VENDREDI
03/10/2025

Salade verte et
dés d'emmental

Filet de merlu
sauce beurre
blanc

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Mousse a la
creme de marron

kokokkokokkkkokkkokokkkk

Potage
parmentier :
pomme de terre,
poireau

Endives au
jambon

Corbeille de fruits

Plateau de
fromages et
produits laitiers

SAMEDI
04/10/2025

Betteraves
vinaigrette au
basilic

Roti de veau au
romarin

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Salade de fruits
frais a la menthe

skokokkskokokkskokskkkokkkk

Potage de
légumes

Quiche a la
courge

Salade feuille de
chéne

Poire au sirop sur
lit créme
patissiere biscuit
Arlette (feuilleté
sucré)

Plateau de
fromages et
produits laitiers

DIMANCHE
05/10/2025

Salade verte au
bleu

Cuisse de poulet
rotie sauce
normande

Plateau de
fromages et
produits laitiers

Tarte au citron
meringuée

kokkskokokkskokokkkokkkkk

Bouillon de

volaille aux

vermicelles
(pates)

Gratin de poisson
a la julienne de
légumes (carotte,
céleri, courgette)

Fromage blanc a
la confiture
d'abricot et
vermicelle

chocolat

Plateau de
fromages et
produits laitiers



